Productes acreditats amb la
certificacié ecologica del CCPAE.

Productes d'origen catalda
i/o adquirits a I'entorn.

Peix fresc de llotja catalana.

Escola Pia Sant Antoni

@
ECO Aliment integral Clrqurlq

Octubre/ General

Menu supervisat per:
Mariona Lopez
Nutricionista
Aramark

Loy |
NOSTRES PRODUCTES

CONSULTA ‘

Lrew g Fr’wf

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1) Arros ECO del Delta saltat
amb verduretes.

Cuetes de rap al forn, amanida
amb enciam del Baix Llobregat.
“O0VE”.

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

4) Arros ECO del Delta amb
pastanaga i pésols.

Delicies de llug arrebossat amb
enciam del Baix Llobregat i
olives “OOVE”.

Pa blanc i fruita de temporada.

5) Crema de porros amb
poma de Lleida.

Butifarra de proximitat amb
patates fregides.“OOVE”

Pa integral i fruita de temporada

6) Llenties ECO de Girona
estofades amb arros
del Delta.
Truita francesa amb enciam del
Baix Llobregat i olives. “OOVE”

Pa blanc i fruita de temporada

7) Sopa d’au amb pasta ECO de
la Moianesa.

Gall d’indi guisat amb
verduretes del Maresme i
enciam del Baix Llobregat amb
tomaquet. “OOVE”

Pa integral i flam de proximitat.

8) Trinxat d'espinacs del Baix
Llobregat amb patata saltat
amb cansalada.
Bacalla al forn amb amanida
de proximitat.

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

11) Melés d’arros del Delta amb
tomaquet i ceba del Maresme.
Filet de llug amb refregit d’all i
vinagre de poma. Enciam del

Baix Llobregat, olives i
remolatxa. “OOVE”.
Pa blanc i fruita de temporada.

12)

FESTA

13) Minestra saltada amb patata
dau, pastanaga i ceba del
Maresme.

Hamburguesa de vedella amb
carbasso saltat.

Pa blanc i fruita ECO de temporada.

14) Llenties ECO de Girona
estofades.

Peix fresc de la llotja amb
amanida i enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga.“OOVE”

Pa integral i flam de vainilla

15) Sopa d’au amb pasta ECO
de la Moianesa.

Pollastre al forn amb
patates fregides.

Pa blanc i fruita de temporada

18) Crema de verdures del
Maresme i moniato.

Mandonguilles de vedella salsa
casolana i patates daus.

Pa blanc i logurt ECO.

19) Arros ECO del Delta amb
verdures.

Truita de formatge amb enciam
del Baix Llobregat, tomaquet i

blat de moro. “OOVE”.
Pa integral i fruita de temporada.

20) Cigrons ECO de Girona
estofades.

Wok/daus de llom saltats amb

patata, ceba pebrot verd i salsa de

soja.
Pa blanc i fruita de temporada

21) Coliflor del Maresme i patata.

Pit de gall d’indi de Tarragona a
la planxa amb enciam del Baix
Llobregat, olives i remolatxa.
“O0VE”

Pa integral i fruita de temporada

22) Macarrons ECO de la Perla del
Segre amb salsa casolana de
tomaquet i formatge.

Bacalla al forn amb amanidai
enciam del Baix Llobregat. “OOVE”
Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

25) Fideus ECO de la Perla del
Segre amb verduretes del
Maresme.
Hamburguesa de vedella amb
enciam del Baix Llobregat,
tomaquet i blat de moro.
“O0VE”.

Pa integral i fruita de temporada.

26) Dahl hindu de llenties ECO
de Girona amb curry.
Bacalla amb muselina suau d’all
i pera, enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga. “OOVE”.

Pa blanc i iogurt de prox. amb
cereals.

27) Arros ECO del Delta amb
salsa de tomaquet , pastanaga i
ceba del Maresme.
Truita francesa amb amanida
d’enciam del Baix Llobregat,
olives i remolatxa. “OOVE”
Pa blanc i fruita de temporada

28) Crema de llegums ECO de
Girona amb carbassa del
Maresme.

Peix fresc de la llotja amb
amanida i enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga.“OOVE”

Pa integral i fruita de temporada

29) Sopa minestrone de
verdures amb daus (pastanaga,
carbasso, porro, pernil salat i
quinoa).

Pollastre rostit amb mel i
mostassa.

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.
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Productes acreditats amb la
certificacié ecologica del CCPAE.

Escola Pia Sant Antoni

ECO

Octubre/ Infantil

Productes d'origen catalda
i/o adquirits a I'entorn.

Peix fresc de llotja catalana.

[ ]
Aliment integral Clrd md rlq
L o Fr’wfa

Dilluns Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Menu supervisat per:

1) Arros ECO del Delta saltat
amb verduretes.
Cuetes de rap al forn, amanida
amb enciam del Baix Llobregat.

Mariona Lopez “O0VE”.
Nutricionista Pa blanc i fruita ECO de
Aramark J temporada.

4) Arros ECO del Delta amb
pastanaga i pésols.

5) Crema de porros amb
poma de Lleida.

Butifarra de proximitat amb
patates fregides.“OOVE”

Delicies de llug arrebossat amb
enciam del Baix Llobregat i
olives “OOVE”.

Pa blanc i fruita de temporada.

Pa integral i fruita de temporada

6) Llenties ECO de Girona
estofades amb arros
del Delta.
Truita francesa amb enciam del
Baix Llobregat i olives. “OOVE”

Pa blanc i fruita de temporada

7) Sopa d’au amb pasta ECO de
la Moianesa.

Gall d’indi guisat amb
verduretes del Maresme i
enciam del Baix Llobregat amb
tomaquet. “OOVE”

Pa integral i flam de proximitat.

8) Trinxat d'espinacs del Baix
Llobregat amb patata saltat
amb cansalada.
Bacalla al forn amb amanida
de proximitat.

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

11) Melés d’arros del Delta amb 12)
o e ! tomaquet i ceba del Maresme.
4 (¥ M | Filet de llug amb refregit d’all i
vinagre de poma. Enciam de
i d Enciam del FESTA

NOSTRES PRONITES ]~ emtcemoce

Pa blanc i fruita de temporada.

13) Minestra saltada amb patata
dau, pastanaga i ceba del
Maresme.

Hamburguesa de vedella amb
carbassé saltat.
Pa blanc i fruita ECO de temporada.

14) Llenties ECO de Girona
estofades.

Peix fresc de la llotja amb
amanida i enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga.“OOVE”

Pa integral i flam de vainilla

15) Sopa d’au amb pasta ECO
de la Moianesa.

Pollastre al forn amb
patates fregides.

Pa blanc i fruita de temporada

19) Arros ECO del Delta amb
verdures.

18) Crema de verdures del
Maresme i moniato.

Truita de formatge amb enciam
del Baix Llobregat, tomaquet i
blat de moro. “OOVE”.

Pa integral i fruita de temporada.

Mandonguilles de vedella salsa
casolana i patates daus.

Pa blanc i logurt ECO.

20) Cigrons ECO de Girona
estofades.

Wok/daus de llom saltats amb
patata, ceba pebrot verd i salsa de
soja.

Pa blanc i fruita de temporada

21) Coliflor del Maresme i patata.

Pit de gall d’indi de Tarragona a
la planxa amb enciam del Baix
Llobregat, olives i remolatxa.
“O0VE”

Pa integral i fruita de temporada

22) Macarrons ECO de la Perla del
Segre amb salsa casolana de
tomaquet i formatge.

Bacalla al forn amb amanidai
enciam del Baix Llobregat. “OOVE”
Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

25) Fideus ECO de la Perla del
Segre amb verduretes del
Maresme.
Hamburguesa de vedella amb
enciam del Baix Llobregat,
tomaquet i blat de moro.
“O0VE”.

Pa integral i fruita de temporada.

26) Dahl hindu de llenties ECO
de Girona amb curry.
Bacalla amb muselina suau d’all
i pera, enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga. “OOVE”.

Pa blanc i iogurt de prox. amb
cereals.

T ™

27) Arros ECO del Delta amb
salsa de tomaquet , pastanaga i
ceba del Maresme.
Truita francesa amb amanida
d’enciam del Baix Llobregat,
olives i remolatxa. “OOVE”
Pa blanc i fruita de temporada

28) Crema de llegums ECO de
Girona amb carbassa del
Maresme.

Peix fresc de la llotja amb
amanida i enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga.“OOVE”

Pa integral i fruita de temporada

29) Sopa minestrone de
verdures amb daus (pastanaga,
carbasso, porro, pernil salat i
quinoa).

Pollastre rostit amb mel i
mostassa.

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.
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Escola Pia Sant Antoni

Octubre/ Sense gluten

Menu supervisat per:
Mariona Lopez
Nutricionista
Aramark

Loy |
NOSTRES PRODUCTES

+ SENSE GLUTEN:
v PA

v PASTES

v FARINES

v~ ARREBOSSATS
v~ OLI NET

CONSULTA ‘

ECO

Productes acreditats amb la
certificacié ecologica del CCPAE.

Productes d'origen catalda
i/o adquirits a I'entorn.

Peix fresc de llotja catalana.

@
Aliment integral Clrd md rlq
Liew s Fr’wf

Dilluns

Dimaurts

Dimecres

Dijous

Divendres

1) Arros ECO del Delta saltat
amb verduretes.

Cuetes de rap al forn, amanida
amb enciam del Baix Llobregat.
“O0VE”.

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

4) Arros ECO del Delta amb
pastanaga i pésols.

Delicies de llug arrebossat amb
enciam del Baix Llobregat i
olives “OOVE”.

Pa blanc i fruita de temporada.

5) Crema de porros amb
poma de Lleida.

Butifarra de proximitat amb
patates fregides.“OOVE”

Pa integral i fruita de temporada

6) Llenties ECO de Girona
estofades amb arros
del Delta.
Truita francesa amb enciam del
Baix Llobregat i olives. “OOVE”

Pa blanc i fruita de temporada

7) Sopa d’au amb pasta ECO de
la Moianesa.

Gall d’indi guisat amb
verduretes del Maresme i
enciam del Baix Llobregat amb
tomaquet. “OOVE”

Pa integral i flam de proximitat.

8) Trinxat d'espinacs del Baix
Llobregat amb patata saltat
amb cansalada.
Bacalla al forn amb amanida
de proximitat.

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

11) Melds d’arros del Delta amb
tomaquet i ceba del Maresme.
Filet de llug amb refregit d’all i
vinagre de poma. Enciam del

Baix Llobregat, olives i
remolatxa. “OOVE”.
Pa blanc i fruita de temporada.

12)

FESTA

13) Minestra saltada amb patata
dau, pastanaga i ceba del
Maresme.

Hamburguesa de vedella amb
carbasso saltat.

Pa blanc i fruita ECO de temporada.

14) Llenties ECO de Girona
estofades.

Peix fresc de la llotja amb
amanida i enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga.“OOVE”

Pa integral i flam de vainilla

15) Sopa d’au amb pasta ECO
de la Moianesa.

Pollastre al forn amb
patates fregides.

Pa blanc i fruita de temporada

18) Crema de verdures del
Maresme i moniato.

Mandonguilles de vedella salsa
casolana i patates daus.

Pa blanc i logurt ECO.

19) Arros ECO del Delta amb
verdures.

Truita de formatge amb enciam
del Baix Llobregat, tomaquet i
blat de moro. “O0OVE”.

Pa integral i fruita de temporada.

20) Cigrons ECO de Girona
estofades.

Wok/daus de llom saltats amb

patata, ceba pebrot verd i salsa de

soja.
Pa blanc i fruita de temporada

21) Coliflor del Maresme i patata.

Pit de gall d’indi de Tarragona a
la planxa amb enciam del Baix
Llobregat, olives i remolatxa.
“O0VE”

Pa integral i fruita de temporada

22) Macarrons ECO de la Perla del
Segre amb salsa casolana de
tomaquet i formatge.

Bacalla al forn amb amanida i
enciam del Baix Llobregat. “OOVE”
Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

25) Fideus ECO de la Perla del
Segre amb verduretes del
Maresme.
Hamburguesa de vedella amb
enciam del Baix Llobregat,
tomaquet i blat de moro.
“O0VE”.

Pa integral i fruita de temporada.

26) Dahl hindu de llenties ECO
de Girona amb curry.
Bacalla amb muselina suau d’all
i pera, enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga. “OOVE”.

Pa blanc i iogurt de prox. amb
cereals.

~—

27) Arros ECO del Delta amb
salsa de tomaquet , pastanaga i
ceba del Maresme.
Truita francesa amb amanida
d’enciam del Baix Llobregat,
olives i remolatxa. “OOVE”
Pa blanc i fruita de temporada

28) Crema de llegums ECO de
Girona amb carbassa del
Maresme.

Peix fresc de la llotja amb
amanida i enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga.“OOVE”

Pa integral i fruita de temporada

29) Sopa minestrone de
verdures amb daus (pastanaga,
carbassod, porro, pernil salat i
quinoa).

Pollastre rostit amb mel i
mostassa.

Pa blanc i fruita ECO de

temporada.
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Escola Pia Sant Antoni

Octubre/ Sense lactosa

Menu supervisat per:
Mariona Lopez
Nutricionista
Aramark

el

CONSULTA

* PRODUCTES SENSE
LACTOSA:

v IOGURT

v LLET

v~ FORMATGES

* ARREBOSSATS

ECO

certificacié ecologica del CCPAE.

Productes acreditats amb la

Productes d'origen catalda
i/o adquirits a I'entorn.

Peix fresc de llotja catalana.

[ ]
Aliment integral Clrd md rlq

e a prop

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1) Arros ECO del Delta saltat
amb verduretes.

Cuetes de rap al forn, amanida
amb enciam del Baix Llobregat.
“O0VE”.

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

4) Arros ECO del Delta amb
pastanaga i pésols.

Delicies de llug arrebossat amb
enciam del Baix Llobregat i
olives “OOVE”.

Pa blanc i fruita de temporada.

5) Crema de porros amb
poma de Lleida.

Butifarra de proximitat amb
patates fregides.“OOVE”

Pa integral i fruita de temporada

6) Llenties ECO de Girona
estofades amb arros
del Delta.
Truita francesa amb enciam del
Baix Llobregat i olives. “OOVE”

Pa blanc i fruita de temporada

7) Sopa d’au amb pasta ECO de
la Moianesa.

Gall d’indi guisat amb
verduretes del Maresme i
enciam del Baix Llobregat amb
tomaquet. “OOVE”

Pa integral i flam de proximitat.

8) Trinxat d'espinacs del Baix
Llobregat amb patata saltat
amb cansalada.
Bacalla al forn amb amanida
de proximitat.

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

11) Melés d’arros del Delta amb
tomaquet i ceba del Maresme.
Filet de llug amb refregit d’all i
vinagre de poma. Enciam del

Baix Llobregat, olives i
remolatxa. “OOVE”.
Pa blanc i fruita de temporada.

12)

FESTA

13) Minestra saltada amb patata
dau, pastanaga i ceba del
Maresme.

Hamburguesa de vedella amb
carbasso saltat.
Pa blanc i fruita ECO de temporada.

14) Llenties ECO de Girona
estofades.

Peix fresc de la llotja amb
amanida i enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga.“OOVE”

Pa integral i flam de vainilla

15) Sopa d’au amb pasta ECO
de la Moianesa.

Pollastre al forn amb
patates fregides.

Pa blanc i fruita de temporada

18) Crema de verdures del
Maresme i moniato.

Mandonguilles de vedella salsa
casolana i patates daus.

Pa blanc i logurt ECO.

19) Arros ECO del Delta amb
verdures.

Truita de formatge amb enciam
del Baix Llobregat, tomaquet i
blat de moro. “OOVE”.

Pa integral i fruita de temporada.

20) Cigrons ECO de Girona
estofades.

Wok/daus de llom saltats amb
patata, ceba pebrot verd i salsa de
soja.

Pa blanc i fruita de temporada

Pit de gall d’indi de Tarragona a
la planxa amb enciam del Baix
Llobregat, olives i remolatxa.
“O0VE”

Pa integral i fruita de temporada

21) Coliflor del Maresme i patata.

22) Macarrons ECO de la Perla
del Segre amb salsa casolana
de tomaquet i formatge.
Bacalla al forn amb amanida i
enciam del Baix Llobregat.
“O0VE”

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

25) Fideus ECO de la Perla del
Segre amb verduretes del
Maresme.
Hamburguesa de vedella amb
enciam del Baix Llobregat,
tomaquet i blat de moro.
“O0VE”.

Pa integral i fruita de temporada.

26) Dahl hindu de llenties ECO
de Girona amb curry.
Bacalla amb muselina suau d’all
i pera, enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga. “OOVE”.

Pa blanc i iogurt de prox. amb
cereals.

27) Arros ECO del Delta amb
salsa de tomaquet , pastanaga i
ceba del Maresme.
Truita francesa amb amanida
d’enciam del Baix Llobregat,
olives i remolatxa. “OOVE”
Pa blanc i fruita de temporada

28) Crema de llegums ECO de
Girona amb carbassa del
Maresme.

Peix fresc de la llotja amb
amanida i enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga.“OOVE”

Pa integral i fruita de temporada

29) Sopa minestrone de
verdures amb daus (pastanaga,
carbasso, porro, pernil salat i
quinoa).

Pollastre rostit amb mel i
mostassa.

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

—— —

—
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Escola Pia Sant Antoni

Octubre/ Sense ou.

Menu supervisat per:
Mariona Lopez
Nutricionista
Aramark

NOSTRES PRODUCTES

CONSULTA \

PRODUCTES
SENSE OU:

v PASTAS

v~ ARREBOSSATS
v ELABORATS

— .

ECO

certificacié ecologica del CCPAE.

Productes acreditats amb la

Productes d'origen catalda
i/o adquirits a I'entorn.

Peix fresc de llotja catalana.

@
Aliment integral Clrd md rlq
Liew s fm”P

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1) Arros ECO del Delta saltat
amb verduretes.

Cuetes de rap al forn, amanida
amb enciam del Baix Llobregat.
“O0VE”.

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

4) Arros ECO del Delta amb
pastanaga i pésols.

Llug a la planxa amb enciam del
Baix Llobregat i olives “OOVE”.
Pa blanc i fruita de temporada.

5) Crema de porros amb
poma de Lleida.

Butifarra de proximitat amb
patates fregides.“OOVE”

Pa integral i fruita de temporada

6) Llenties ECO de Girona
estofades amb arros
del Delta.
Llom a la planxa amb enciam del
Baix Llobregat i olives. “OOVE”

Pa blanc i fruita de temporada

7) Sopa d’au amb pasta ECO de
la Moianesa.

Gall d’indi guisat amb
verduretes del Maresme i
enciam del Baix Llobregat amb
tomaquet. “OOVE”

Pa integral i flam de proximitat.

8) Trinxat d'espinacs del Baix
Llobregat amb patata saltat
amb cansalada.
Bacalla al forn amb amanida
de proximitat.

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

11) Melés d’arros del Delta amb
tomaquet i ceba del Maresme.
Filet de llug amb refregit d’all i
vinagre de poma. Enciam del

Baix Llobregat, olives i
remolatxa. “OOVE”.
Pa blanc i fruita de temporada.

12)

FESTA

13) Minestra saltada amb patata
dau, pastanaga i ceba del
Maresme.

Hamburguesa de vedella amb
carbasso saltat.
Pa blanc i fruita ECO de temporada.

14) Llenties ECO de Girona
estofades.

Peix fresc de la llotja amb
amanida i enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga.“OOVE”

Pa integral i flam de vainilla

15) Sopa d’au amb pasta ECO
de la Moianesa.

Pollastre al forn amb
patates fregides.

Pa blanc i fruita de temporada

18) Crema de verdures del
Maresme i moniato.

Mandonguilles de vedella salsa
casolana i patates daus.

Pa blanc i logurt ECO.

19) Arros ECO del Delta amb
verdures.

Llug a la planxa amb enciam del
Baix Llobregat, tomaquet i blat
de moro. “OOVE”.

Pa integral i fruita de temporada.

20) Cigrons ECO de Girona
estofades.

Wok/daus de llom saltats amb
patata, ceba pebrot verd i salsa de
soja.

Pa blanc i fruita de temporada

Pit de gall d’indi de Tarragona a
la planxa amb enciam del Baix
Llobregat, olives i remolatxa.
“O0VE”

Pa integral i fruita de temporada

21) Coliflor del Maresme i patata.

22) Macarrons ECO de la Perla del
Segre amb salsa casolana de
tomaquet i formatge.

Bacalla al forn amb amanida i
enciam del Baix Llobregat. “OOVE”
Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

25) Fideus ECO de la Perla del
Segre amb verduretes del
Maresme.
Hamburguesa de vedella amb
enciam del Baix Llobregat,
tomaquet i blat de moro.
“O0VE”.

Pa integral i fruita de temporada.

[l

26) Dahl hindu de llenties ECO
de Girona amb curry.
Bacalla amb muselina suau d’all
i pera, enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga. “OOVE”.

Pa blanc i iogurt de prox. amb
cereals.

27) Arros ECO del Delta amb
salsa de tomaquet , pastanaga i
ceba del Maresme.

Llom a la planxa amb amanida
d’enciam del Baix Llobregat,
olives i remolatxa. “OOVE”
Pa blanc i fruita de temporada

28) Crema de llegums ECO de
Girona amb carbassa del
Maresme.

Peix fresc de la llotja amb
amanida i enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga.“OOVE”

Pa integral i fruita de temporada

29) Sopa minestrone de
verdures amb daus (pastanaga,
carbasso, porro, pernil salat i
quinoa).

Pollastre rostit amb mel i
mostassa.

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.
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Escola Pia Sant Antoni

ECO

Octubre/ Astringent.

Menu supervisat per:
Mariona Lépez
Nutricionista

Aramark J

certificacié ecologica del CCPAE.

Productes acreditats amb la

Productes d'origen catalda
i/o adquirits a I'entorn.

Peix fresc de llotja catalana.

[ ]
Aliment integral Clrd md rlq
L o Fr’wfa

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1) Arros ECO del Delta amb
pollastre.

Cuetes de rap al forn.

Pa blanc i platan o poma al forn

NOSTRES PRODUCTES

4) Arros ECO blanc del Delta
amb bacalla i pastanaga.

Llug a la planxa. “OOVE”.

Pa blanc i platan o poma al forn

5) Patata dau, pastanaga i ceba
del Maresme bullit.

Llom a la planxa “OOVE”

Pa blanc i platan o poma al forn

6) Carbassa i patata
del Maresme cuites.

Truita de pernil dolg¢ amb patata
cuita. “OOVE”
Pa blanc i platan o poma al forn

7) Sopa d’au amb pasta ECO
de la Moianesa.
Gall d’indi a la planxa amb
patata cuita. “OOVE”

Pa blanc i platan o poma al forn

8) Broquil del Maresme
amb patata “OOVE”.

Peix ala planxa
amb ceba bullida del Maresme.
Pa blanc i platan o poma al forn

11) Arros ECO blanc bullit del
Delta amb ceba del Maresme.

Filet de llug a la planxa

Pa blanc i platan o poma al forn

12)

FESTA

13) Patata dau, pastanaga i ceba
del Maresme bullit.

Hamburguesa de vedella.

Pa blanc i platan o poma al forn.

14) Carbassa i patata del
Maresme cuites.

Peix fresc de la llotja amb
pastanaga bullida. “OOVE”

Pa blanc i platan o poma al forn

15) Sopa d’au amb pasta ECO
de la Moianesa.

Pollastre al forn
amb patata bullida.

Pa blanc i platan o poma al forn

18) Patata dau, pastanaga i ceba
del Maresme bullit.

Hamburguesa de vedella a la
planxa.

Pa blanc i platan o poma al forn

19) Arros ECO blanc bullit del
Delta amb ceba del Maresme.

Truita de pernil dol¢ amb patata
cuita. “OOVE”

Pa blanc i platan o poma al forn

20) Carbassa i patata
del Maresme cuites.

Llom a la planxa

Pa blanc i platan o poma al forn

21) Patata dau, pastanaga i ceba
del Maresme bullit.

Pit de gall d’indi de Tarragona a
la planxa .“OOVE”
Pa blanc i platan o poma al forn

22) Macarrons ECO de la Perla
del Segre amb rajoli d’oli.

Peix a la planxa amb pastanaga
bullida. “OOVE”

Pa blanc i platan o poma al forn

25) Fideus ECO de la Perla del
Segre amb rajoli d’oli.

Hamburguesa de vedella amb
pastanaga bullida. “OOVE”.

Pa blanc i platan o poma al forn

26) Carbassa i patata
del Maresme cuites.

Peix a la planxa pastanaga.
“O0VE”.

Pa blanc i platan o poma al forn

27) Arros ECO blanc bullit del
Delta amb ceba del Maresme.

Truita de pernil dolg¢ amb patata
cuita. “OOVE”

Pa blanc i platan o poma al forn

28) Patata dau, pastanaga i ceba
del Maresme bullit.

Peix fresc de la llotja amb
pastanaga bullida. “OOVE”

Pa blanc i platan o poma al forn

29) Sopa d’au amb pasta ECO
de la Moianesa.

Pollastre al forn sense salses
amb patata al forn.

Pa blanc i platan o poma al forn
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Productes acreditats amb la
certificacié ecologica del CCPAE.

Escola Pia Sant Antoni

ECO

Octubre/ No porc.

Productes d'origen catalda
i/o adquirits a I'entorn.

Peix fresc de llotja catalana.

[ ]
Aliment integral Clrd md rlq
L o Fr’wfa

Dilluns Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Menu supervisat per:

1) Arros ECO del Delta saltat
amb verduretes.
Cuetes de rap al forn, amanida
amb enciam del Baix Llobregat.

Mariona Lopez “O0VE”.
Nutricionista Pa blanc i fruita ECO de
Aramark J temporada.

4) Arros ECO del Delta amb
pastanaga i pésols.

5) Crema de porros amb
poma de Lleida.

Peix a la planxa amb patates
fregides.“OOVE”

Delicies de llug arrebossat amb
enciam del Baix Llobregat i
olives “OOVE”.

Pa blanc i fruita de temporada.

Pa integral i fruita de temporada

6) Llenties ECO de Girona
estofades amb arros
del Delta.
Truita francesa amb enciam del
Baix Llobregat i olives. “OOVE”

Pa blanc i fruita de temporada

7) Sopa d’au amb pasta ECO de
la Moianesa.

Gall d’indi guisat amb
verduretes del Maresme i
enciam del Baix Llobregat amb
tomaquet. “OOVE”

Pa integral i flam de proximitat.

8) Trinxat d'espinacs del Baix
Llobregat amb patata saltat

Bacalla al forn amb amanida
de proximitat.
Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

11) Melés d’arros del Delta amb 12)
o e ! tomaquet i ceba del Maresme.
4 (¥ M | Filet de llug amb refregit d’all i
vinagre de poma. Enciam de
i d Enciam del FESTA

NOSTRES PRONITES ]~ emtcemoce

Pa blanc i fruita de temporada.

13) Minestra saltada amb patata
dau, pastanaga i ceba del
Maresme.

Hamburguesa de vedella amb
carbassé saltat.

Pa blanc i fruita ECO de temporada.

14) Llenties ECO de Girona
estofades.

Peix fresc de la llotja amb
amanida i enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga.“OOVE”

Pa integral i flam de vainilla

15) Sopa d’au amb pasta ECO
de la Moianesa.

Pollastre al forn amb
patates fregides.

Pa blanc i fruita de temporada

19) Arros ECO del Delta amb
verdures.

18) Crema de verdures del
Maresme i moniato.

Truita de formatge amb enciam
del Baix Llobregat, tomaquet i
blat de moro. “OOVE”.

Pa integral i fruita de temporada.

Mandonguilles de vedella salsa
casolana i patates daus.

Pa blanc i logurt ECO.

20) Cigrons ECO de Girona
estofades.

Peix al forn saltats amb patata,

ceba pebrot verd i salsa de soja.

Pa blanc i fruita de temporada

21) Coliflor del Maresme i patata.

Pit de gall d’indi de Tarragona a
la planxa amb enciam del Baix
Llobregat, olives i remolatxa.
“O0VE”

Pa integral i fruita de temporada

22) Macarrons ECO de la Perla del
Segre amb salsa casolana de
tomaquet i formatge.

Bacalla al forn amb amanidai
enciam del Baix Llobregat. “OOVE”
Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

25) Fideus ECO de la Perla del
Segre amb verduretes del
Maresme.
Hamburguesa de vedella amb
enciam del Baix Llobregat,
tomaquet i blat de moro.
“O0VE”.

Pa integral i fruita de temporada.

26) Dahl hindu de llenties ECO
de Girona amb curry.
Bacalla amb muselina suau d’all
i pera, enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga. “OOVE”.

Pa blanc i iogurt de prox. amb
cereals.

T ™

27) Arros ECO del Delta amb
salsa de tomaquet , pastanaga i
ceba del Maresme.
Truita francesa amb amanida
d’enciam del Baix Llobregat,
olives i remolatxa. “OOVE”
Pa blanc i fruita de temporada

28) Crema de llegums ECO de
Girona amb carbassa del
Maresme.

Peix fresc de la llotja amb
amanida i enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga.“OOVE”

Pa integral i fruita de temporada

29) Sopa minestrone de
verdures amb daus (pastanaga,
carbasso, porro, pernil salat i
quinoa).

Pollastre rostit amb mel i
mostassa.

Pa blanc i fruita ECO de

temporada.
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Productes acreditats amb la
certificacié ecologica del CCPAE.

Escola Pia Sant Antoni

ECO

Octubre/ Sense carn.

Productes d'origen catalda
i/o adquirits a I'entorn.

Peix fresc de llotja catalana.

[ ]
Aliment integral Clrd md rlq

Lrew g yﬁbp

Dilluns Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Menu supervisat per:
Mariona Lopez
Nutricionista

1) Arros ECO del Delta saltat
amb verduretes.

Cuetes de rap al forn, amanida
amb enciam del Baix Llobregat.
“O0VE”.

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

Aramark : J

4) Arros ECO del Delta amb
pastanaga i pésols.

5) Crema de porros amb
poma de Lleida.

Peix a la planxa amb patates
fregides.“OOVE”

Delicies de llug arrebossat amb
enciam del Baix Llobregat i
olives “OOVE”.

Pa blanc i fruita de temporada.

Pa integral i fruita de temporada

6) Llenties ECO de Girona
estofades amb arros
del Delta.
Truita francesa amb enciam del
Baix Llobregat i olives. “OOVE”

Pa blanc i fruita de temporada

7) Sopa d’au amb pasta ECO de
la Moianesa.

Estofat de peix guisat amb
verduretes del Maresme i
enciam del Baix Llobregat amb
tomaquet. “OOVE”

Pa integral i flam de proximitat.

8) Trinxat d'espinacs del Baix
Llobregat amb patata saltat

Bacalla al forn amb amanida
de proximitat.
Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

11) Melés d’arros del Delta amb 12)
tomaquet i ceba del Maresme.
CONSULTA Filet de llug amb refregit d’all i
[’W% vinagre de poma. Enciam del FESTA

Baix Llobregat, olives i

NOSTREg FRODUU ES remolatxa. “OOVE”.

Pa blanc i fruita de temporada.

13) Minestra saltada amb patata
dau, pastanaga i ceba del
Maresme.

Hamburguesa vegetal amb
carbasso saltat.

Pa blanc i fruita ECO de temporada.

14) Llenties ECO de Girona
estofades.

Peix fresc de la llotja amb
amanida i enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga.“OOVE”

Pa integral i flam de vainilla

15) Sopa d’au amb pasta ECO
de la Moianesa.

Truita a la francesa amb
patates fregides.

Pa blanc i fruita de temporada

19) Arros ECO del Delta amb
verdures.

18) Crema de verdures del
Maresme i moniato.

Truita de formatge amb enciam
del Baix Llobregat, tomaquet i
blat de moro. “OOVE”.

Pa integral i fruita de temporada.

Peix al forn salsa casolanai
patates daus.

Pa blanc i logurt ECO.

20) Cigrons ECO de Girona
estofades.

Peix al forn saltats amb patata,

ceba pebrot verd i salsa de soja.

Pa blanc i fruita de temporada

Alberginia farcida amb enciam
del Baix Llobregat, olives i
remolatxa. “O0OVE”

Pa integral i fruita de temporada

21) Coliflor del Maresme i patata.

22) Macarrons ECO de la Perla del
Segre amb salsa casolana de
tomaquet i formatge.

Bacalla al forn amb amanidai
enciam del Baix Llobregat. “OOVE”
Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

25) Fideus ECO de la Perla del
Segre amb verduretes del
Maresme.
Hamburguesa vegetal amb
enciam del Baix Llobregat,
tomaquet i blat de moro.
“O0VE”.

Pa integral i fruita de temporada.

26) Dahl hindu de llenties ECO
de Girona amb curry.
Bacalla amb muselina suau d’all
i pera, enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga. “OOVE”.

Pa blanc i iogurt de prox. amb
cereals.

27) Arros ECO del Delta amb
salsa de tomaquet , pastanaga i
ceba del Maresme.
Truita francesa amb amanida
d’enciam del Baix Llobregat,
olives i remolatxa. “OOVE”
Pa blanc i fruita de temporada

28) Crema de llegums ECO de
Girona amb carbassa del
Maresme.

Peix fresc de la llotja amb
amanida i enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga.“OOVE”

Pa integral i fruita de temporada

29) Sopa minestrone de verdures
amb daus (pastanaga, carbasso,
porro, pernil salat i quinoa).
Alberginia farcida amb enciam del
Baix Llobregat, olives i remolatxa.
“O0VE”

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.
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Productes acreditats amb la
certificacié ecologica del CCPAE.

Productes d'origen catalda
i/o adquirits a I'entorn.

Peix fresc de llotja catalana.

Escola Pia Sant Antoni

Octubre/ No vedella

[ ]
Aliment integral Clrd md rlq

&wa.'pﬁby
Divendres
1) Arros ECO del Delta saltat
amb verduretes.

Cuetes de rap al forn, amanida
amb enciam del Baix Llobregat.

ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous

Menu supervisat per:

: % “OOVE”.
Mar_lo_na_t Lopez Pa blanc i fruita ECO de
Nutricionista temporada.

Aramark

4) Arros ECO del Delta amb
pastanaga i pésols.

Delicies de llug arrebossat amb
enciam del Baix Llobregat i
olives “OOVE”.

Pa blanc i fruita de temporada.

5) Crema de porros amb
poma de Lleida.

Butifarra de proximitat amb
patates fregides.“OOVE”

Pa integral i fruita de temporada

6) Llenties ECO de Girona
estofades amb arros
del Delta.
Truita francesa amb enciam del
Baix Llobregat i olives. “OOVE”

Pa blanc i fruita de temporada

7) Sopa d’au amb pasta ECO de
la Moianesa.

Gall d’indi guisat amb
verduretes del Maresme i
enciam del Baix Llobregat amb
tomaquet. “OOVE”

Pa integral i flam de proximitat.

8) Trinxat d'espinacs del Baix
Llobregat amb patata saltat
amb cansalada.
Bacalla al forn amb amanida
de proximitat.

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

11) Melds d’arros del Delta amb 12) 13) Minestra saltada amb patata 14) Llenties ECO de Girona 15) Sopa d’au amb pasta ECO
‘ tomaquet i ceba del Maresme. dau, pastanaga i ceba del estofades. de la Moianesa.
‘ \ Filet de llug amb refregit d’all i Maresme. Peix fresc de la llotja amb
f’ay’?m% ‘ vinagre de poma. Enciam del FESTA amanida i enciam del Baix Pollastre al forn amb

Hamburguesa vegetal amb
carbassé saltat.

Llobregat, tomaquet i
pastanaga.“OOVE”

patates fregides.

‘ Baix Llobregat, olives i
S\ remolatxa. “OOVE”.

NOSTRES PRODUCTE

Pa blanc i fruita de temporada.

Pa blanc i fruita ECO de temporada.

Pa integral i flam de vainilla

Pa blanc i fruita de temporada

18) Crema de verdures del
Maresme i moniato.

Peix al forn salsa casolana i
patates daus.

Pa blanc i logurt ECO.

19) Arros ECO del Delta amb
verdures.

Truita de formatge amb enciam
del Baix Llobregat, tomaquet i
blat de moro. “O0OVE”.

Pa integral i fruita de temporada.

20) Cigrons ECO de Girona
estofades.

Wok/daus de llom saltats amb

patata, ceba pebrot verd i salsa de

soja.
Pa blanc i fruita de temporada

21) Coliflor del Maresme i patata.

Pit de gall d’indi de Tarragona a
la planxa amb enciam del Baix
Llobregat, olives i remolatxa.
“O0VE”

Pa integral i fruita de temporada

22) Macarrons ECO de la Perla del
Segre amb salsa casolana de
tomaquet i formatge.

Bacalla al forn amb amanida i
enciam del Baix Llobregat. “OOVE”
Pa blanc i fruita ECO de
temporada.

25) Fideus ECO de la Perla del
Segre amb verduretes del
Maresme.
Hamburguesa vegetal amb
enciam del Baix Llobregat,
tomaquet i blat de moro.
“O0VE”.

Pa integral i fruita de temporada.

26) Dahl hindu de llenties ECO
de Girona amb curry.
Bacalla amb muselina suau d’all
i pera, enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga. “OOVE”.

Pa blanc i iogurt de prox. amb
cereals.

~—

27) Arros ECO del Delta amb
salsa de tomaquet , pastanaga i
ceba del Maresme.
Truita francesa amb amanida
d’enciam del Baix Llobregat,
olives i remolatxa. “OOVE”
Pa blanc i fruita de temporada

28) Crema de llegums ECO de
Girona amb carbassa del
Maresme.

Peix fresc de la llotja amb
amanida i enciam del Baix
Llobregat, tomaquet i
pastanaga.“OOVE”

Pa integral i fruita de temporada

29) Sopa minestrone de
verdures amb daus (pastanaga,
carbassod, porro, pernil salat i
quinoa).

Pollastre rostit amb mel i
mostassa.

Pa blanc i fruita ECO de
temporada.
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Escola Pia Sant Antoni.

RECOMANACIONS SOPARS

aramark 2@ Bew aprop

Dilluns Dimaurts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
DINAR DINAR
1° Verdura 1° Verdura
2° Peix amb Patates i 2° Ous amb Patates i
Lactis Lactis
SOPAR SOPAR SOPAR
1° Verdura 1° Arros 1° Liegums
2° Carn amb Liegnms i 2°Carn amb Verdura i 2° Carn amb Verdura i
Lactis Fruita Fruita
1 2 2
DINAR
1° Verdura DINAR
2° Ous amb Arros i 1° Llegnms
Fruita 2° Carn amb Verdura i
SOPAR Lactis
SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR 1° Patates SOPAR
1° Patates 1° pasta 1° Verdura 1° Verdura 1° Patates 2° Peixc amb Verdura i 1° Verdura
2° Peix: amb Amanida i 2° Ous amb Pasta i 2° Carn amb Patates i 2° Carn amb Patates i 2° Peixc amb Llegums i Lactis 2° Peisc amb Pasta i
4 Lactis § Lactis 6 Lactis i Fruita 8 Lactis 9 10 Fruita
DINAR DINAR
1° Llegums 1° Verdura DINAR
2° Peixc amb V'erdura i 2° Peixc amb Patates i 1° Patates
Fruita Lactis 2°Carn amb Verdura il.actis
Sopar SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR
1° Pasta 1° Verdura 1° Pasta 1° Patates 1° Arros 1° Verdura
2° Carn amb Amanida i 2°Carn amb Verdura i 2° Peixc amb Llegums i Lactis 2° Peixc amb Patates i 2°Ous amb Verdura i 2° Peixc amb Pasta 1
11 Lactis - Lactis 13 Lactis 14 15 Lactis 16 Fruita = Fruita
DINAR DINAR
1° Pasta 1° Verdura
2° Carn amb Amanida i 2° Peixc amb Arros i
Fruita Fruita
SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR
1° Pasta 1° Verdura 1° Verdura 1° Arros 1° Llegnms 1° Verdura 1° Lilegums
2° Peix amb Patates i 2°Carn amb Pasta 2° Peixc amb Patates i 2° Ous amb Verdura i 2° Carn amb Patates 1 2° Ous amb Patates i 2°Carn amb Verdura i
18 Fruita 19 Lactis 20 Lactis 21 Lactis 22 Lactis 23 Lactis & Lactis
DINAR DINAR
1° Verdura 1° Llegnms
2° Peixc amb Patates i 2° Carn amb Verdura i
SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR Lactis Lactis
1° Verdura 1° Verdura 1° Arros 1° Llegnms 1° Patates SOPAR SOPAR
2° Peixc amb Patates i 2°Carn amb Pasta 2° Ous amb Verdnra i 2° Carn amb Patates 1 2° Peixc amb Amanida i 1° Arros 1° Verdnra
Lactis i Lactis Lactis Lactis Lactis 2° Ous amb Verdura i 2° Peixc amb Pasta i
25 26 27 ® 29 30 Fruita - Fruita




VERDURES DE TEMPORADA/PROXIMITAT: Pésols,

carbassa, broquil, pastanaga, carbasso, pebrot

i mongeta verda son ecologicsi de Tarragona.

Bledes (Barcelona), coll olla (Barcelona), julivert

(Barcelona), api (Barcelona), ceba (Lleida),

carbassa (Barcelona), all (Girona), kale Lactis

(Barcelona) e it

FRUITA DE TEMPORADA/PROXIMITAT: Poma i Pasta

pera (Lleida); Mandarina i taronja (Valéncia). ‘e — Verdura Llegums

FRUITA ECOLOGICA: Poma i pera (Lleida) / —. @ ‘ o0

PEIX FRESC segons mercat de les llotges de “ '

~ Costa Brava o Vilanova . cam
POLLASTRE DE CORRAL | GALL DINDI de . Fruita = =t

- Tarragona - Q P W. ® Lactis Verdura

. LLEGUMS ECOLOGIQUES — Ous &Yidide ° ES d" “)

- PASTES DE PROXIMITAT 'DE LA PERLA DEL SEGRE' R R Llegums 0% e

_integrals i ecologiques i de la ‘Moianesa’, b

el s Carn °
- tradicionalsi integrals ' 5 y

Lorigen dels
nostres
aliments

° Peix fresc
® Verdura (( )‘) % i

@ Fruita

Arros Y

ARROS INTEGRAL del Delta de L'Ebre
CARNS 'Q' de qualitat de 'Puigb6’

OLI 'Borges' d’'oliva Verge Extra (AOVE)
d’origen Tarrega

IOGURTS ARTESANS del Moianés i Sallent



